Bundweite messen!

Wahle die Gurtelgrolie passend zu deiner Bundweite. Die Bundweite entspricht deinem Bauchumfang.

Messe deinen Bauchumfang dort wo Du deinen Glrtel tragstl

Dieses Mal hat dann dein Girtel von der Dornspitze der Girtelschnalle bis zum mittleren Loch (siehe Skizze)

Du hast also zwei Glrtellocher Spiel" nach oben und nach unten! A L V\, I I“
Alternativ ermittelst Du dieses Mal einfach an einem vorhandenen Giirtel. T

Unsere Glrtel sind einfach selbst zu kiirzen. So kannst Du die Lange bei Bedarf millimetergenau anpassen

Bundweite in cm




